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52 FRAUENPORTRÄTS AUS DER GANZEN WELTFRAUEN VON A BIS Z



Fallen Ihnen für jeden Buchstaben des Alphabets Namen von 
bedeutenden Frauen ein? 

Gar nicht so einfach! Obwohl es ganz viele bedeutende Frauen gibt, 
sind sie im kollektiven Gedächtnis nicht so verankert wie Namen von 
Männern. 

Diese 52 Frauenporträts entstanden im Rahmen des Spiels 
STADT.LAND.FRAU, einem Projekt mit dem Ziel, wichtige weibliche 
Persönlichkeiten vor den Vorhang zu holen. 

52 FRAUENPORTRÄTS AUS DER GANZEN WELTFRAUEN VON A BIS Z

                      STADT . LAND . FRAU

STADT LAND FRAU* PFLANZE BERUF PUNKTE

* Frauenrechtlerinnen, Politikerinnen, Wissenschaftlerinnen, Künstlerinnen, Unternehmerinnen, Architektinnen, Sportlerinnen, Schriftstellerinnen,...



Geboren 1921 in New York, Modepionierin von Weltruhm, Innenausstatterin, 
Unternehmerin, Buchautorin  

Gründete die Textilfirma Old World Weavers, arbeitete an der Restaurierung 
des Weißen Hauses unter neun Präsidenten, zahlreiche Auszeichnungen, 
bekannt auch durch ihre übergroße Brille.

IRIS APFEL
A WIE ...

„Ich habe keine Regeln, 

denn ich würde sie nur brechen, 

also wäre das Zeitverschwendung.“

(Quellen: https://en.wikipedia.org/wiki/Iris_Apfel, 
http://www.mediasteak.com/iris-apfel/)

Iris Apfel at O Cinema Miami Beach to present IRIS, by Albert Maysles 
By MiamiFilmFestival - http://www.flickr.com/photos/55155430@

N03/16733360409/, CC 
BY-SA 2.0,   https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=51067334

1906 – 1975: politische 
Theoretikerin, Publizistin 
und Historikerin, bedeutende 
Denkerin des 20. Jahrhunderts

Geboren in Deutschland, 
1933 nach Verhaftung durch 
die GESTAPO in die USA 
emigriert, dort als Journalistin 
und Hochschullehrerin tätig, 
veröffentlichte wichtige 
Beiträge zur politischen 
Philosophie

Hauptwerke: Elemente und 
Ursprünge totaler Herrschaft. 
Vita activa oder Vom tätigen 
Leben.

„Der Sinn von Politik ist Freiheit.“

(Quellen: http://www.quotez.net/german/hannah_arendt.htm, 
https://de.wikipedia.org/wiki/Hannah_Arendt)

HANNAH ARENDT 
A WIE ...

Von Bernd Schwabe in Hannover - Eigenes Werk, CC  
BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=34953759



1908 – 1986: französische 
Schriftstellerin, Philosophin und 
Feministin, bekannteste Intellektuelle 
Frankreichs

Verfasste zahlreiche Romane, 
Erzählungen, Essays und Memoiren, 
Vertreterin des Existentialismus

Welterfolg: Das andere Geschlecht 
(1949) – Meilenstein der feministischen 
Literatur

„Man kommt nicht als Frau zur Welt, 

man wird dazu gemacht.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Simone_de_Beauvoir, 
http://www.gutzitiert.de/zitat_autor_simone_de_beauvoir_85.html)

SIMONE DE BEAUVOIR
B WIE ...

Von Moshe Milner - Crop of File:Flickr - Government Press Office (GPO) -  
Jean Paul Sartre and Simone De Beauvoir welcomed by Avraham Shlonsky and 

Leah Goldberg.jpg,  
CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=39952804

Von Alberto Korda - Revista Verde Oliva, 1960; Museo Che Guevara (Centro de Estudios Che Guevara en La Habana, Cuba), Gemeinfrei, https://

commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2884725

Simone de Beauvoir und Jean-Paul Sartre 

im Gespräch mit Che Guevara 

in Kuba, 1960

Geboren 1956 in Cleveland, US-amerikanische Philosophin und 
Philologin, Professorin für Rhetorik und Komparatistik an der University 
of California, Berkley

Internationale Aufmerksamkeit durch ihre Arbeiten zur feministischen 
Theorie. Derzeit im Diskurs mit den AutorInnen der Zeitschrift „Emma“ 
über deren Feminismusverständnis.

Bekanntestes Werk: Das Unbehagen der Geschlechter (1990), damit 
stieß sie die Diskussionen um die Queer-Theorie an.

„Wie sowohl Adorno als auch Focault verdeutlichen, muss 

man nicht souverän sein, um moralisch zu handeln, vielmehr 

muss man seine Souveränität einbüßen, um menschlich zu 

werden.“

(Quellen: http://www.zeit.de/2017/32/gender-studies-feminismus-emma-
beissreflex, https://de.wikipedia.org/wiki/Judith_Butler, 
http://beruhmte-zitate.de/autoren/judith-butler/)

JUDITH BUTLER
B WIE ...

Von University of California, Berkeley - CC0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=31967265



Geboren 1947 in Hong Kong
2006 – 2017 Generaldirektorin der Weltgesundheitsorganisation WHO

„Die unterschiedlichen Rollen, die Frauen in 

der Gesellschaft spielen können, wenn man 

ihnen die Möglichkeit dazu gibt, sind wirklich 

ein enormes Kapital.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Margaret_Chan, 
http://www.azquotes.com/author/2699-Margaret_Chan)

MARGARET CHAN
C WIE ...

DAVOS/SWITZERLAND, 28JAN11 - Margaret Chan, Director-General, World 
Health Organization (WHO), Copyright by World Economic Forum swiss-image.

ch/Photo by Remy Steinegger

1867 – 1934: mehrfache Nobelpreisträgerin: 
1903 Nobelpreis für Physik, 
1911 Nobelpreis für Chemie, erste Frau und 
erste Professorin, die an der Sorbonne lehrte

Geboren in Polen, dort als Frau nicht zum 
Studium zugelassen, Übersiedlung nach 
Frankreich, Studium an der Sorbonne in Paris. 
Untersuchte die Strahlung von 
Uranverbindungen, prägte das Wort 
„radioaktiv“, entdeckte gemeinsam mit ihrem 
Mann Pierre Curie die chemischen Elemente 
Polonium und Radium.

„Man braucht nichts im Leben zu fürchten, 

man muss nur alles verstehen.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Marie_Curie, 
http://zitate.net/marie-curie-zitate)

MARIE CURIE
C WIE ...

Von Unbekannt - Christie’s, [1], Gemeinfrei, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=15472203

Von Unbekannt - hp.ujf.cas.cz (uploader=--Kuebi 18:28, 10 April 2007 (UTC)), Gemeinfrei, https://

commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=20426111

Pierre und Marie Curie in 

ihrem Laboratorium in 

der Rue Cuvier



Geboren 1944 in Alabama, US-ameri-
kanische Bürgerrechtlerin, Philosophin, 
Humanwissenschaftlerin und Schrift-
stellerin – das einzige weibliche Gesicht 
der amerikanischen BürgerInnenrechts-
bewegung (neben Malcolm X, Martin 
Luther King, …)

In den 1970er Jahren Symbolfigur der 
Bewegung für die Rechte von politi-
schen Gefangenen in den USA, von den 
1960er bis zu den 1980er Jahren Füh-
rungsmitglied der Kommunistischen 

„Ich akzeptiere die Dinge, die ich nicht ändern kann, nicht 

mehr … ich ändere die Dinge, die ich nicht akzeptieren 

kann.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Angela_Davis, 
http://www.azquotes.com/author/3699-Angela_Davis)

ANGELA DAVIS
D WIE ...

Von dielinke_sachsen. Foto: Gerd Eiltzer. Cropped and sharpened by user:Sozi - 
Angela Davis in Leipzig, CC BY 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=10765572

Partei der USA; fälschlicherweise wegen 
Mordes angeklagt, Flucht, zwei Jahre Un-
tersuchungshaft – Freispruch; dadurch 
Symbol für den Widerstand der Schwar-
zen in allen Ländern der Erde
Zahlreiche Schriften zu den Themen Ras-
sismus, Sexismus, Klassenkampf, Demo-
kratie, …
Unzählige Ehrungen in unterschiedlichen 
Ländern. Songs, die ihr gewidmet wur-
den: Angela (John Lennon), Sweet Black 
Angel (Rolling Stones), …

1939 – 2010: österreichische Feministin und Politikerin, erste 
österreichische Frauenministerin, Vorkämpferin für Frauenrechte

Nach ihren Aktivitäten für Gleichberechtigungspolitik von Bruno 
Kreisky 1979 zur Staatssekretärin ernannt; als Bundesministerin 
für Frauenangelegenheiten (1990 – 1995) setzte sie elementare 
Frauenrechte durch, die für uns heute selbstverständlich sind.

„Die Vision des Feminismus ist nicht eine weibliche Zukunft. 

Es ist eine menschliche Zukunft. 

Ohne Rollenzwänge, ohne Macht- und Gewaltverhältnisse, 

ohne Männerbündelei und Weiblichkeitswahn.“

(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Johanna_Dohnal)

JOHANNA DOHNAL
D WIE ...

(Elisabeth Orth habe ich weggeschnitten)  Von Manfred Werner / Tsui 
- Eigenes Werk, 

CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=5074980

Johanna Dohnal (sitzend) 
und Elisabeth Orth (2008)



1830 – 1916: mährisch-österreichische Schriftstellerin, eine 
der bedeutendsten Erzählerinnen des 19. Jahrhunderts

Geboren in Mähren auf Schloss Zdislawitz, heiratete mit 18 
ihren Cousin, 1856 Übersiedlung nach Wien, Ausbildung zur 
Uhrmacherin, schrieb zuerst Dramen, später psychologische 
Erzählungen

Bekannteste Werke: Krambambuli, Das Gemeindekind, Lotti 
die Uhrmacherin, …

„Die Menschen der alten Zeit sind auch die der neuen, aber 

die Menschen von gestern sind nicht die von heute.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Marie_von_Ebner-Eschenbach, 
http://zitate.net/marie-von-ebner-eschenbach-zitate)

MARIE VON
E WIE ...

Von Karl von Blaas - [1], Gemeinfrei, https://commons.wikimedia.org/w/
index.php?curid=4587188

EBNER-ESCHENBACH

Geboren 1940 in Linz, österreichische Medienkünstlerin, 
Performancekünstlerin und Filmemacherin

Frühe Arbeiten in den 1960er Jahren: Auseinandersetzung mit 
Aktionskunst und Feminismus (Expanded Cinema), später Teilnahme an 
der documenta 6 in Kassel und an der Biennale in Venedig; nominiert 
für den Goldenen Bären der Berlinale; Professorin an der University of 
Wisconsin – Milwaukee, an der Hochschule der Künste Berlin, an der 
Kunsthochschule für Medien Köln. 
Lebt in Wien.
Zahlreiche Auszeichnungen.

„Wenn ich etwas erklären möchte, 

dann möchte ich das auch darstellen. 

Wenn ich selbst das Material sein kann, 

dann werde ich es auch sein.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Valie_Export, 
https://de.wikiquote.org/wiki/Valie_Export)

VALIE EXPORT
E WIE ...

Von Manfred Werner - Tsui - Eigenes Werk, 

CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=24169447



1895 – 1982: österreichisch-britische 
Psychoanalytikerin, Mitbegründerin der 
Kinderanalyse

In Wien geboren, jüngste Tochter von 
Martha und Sigmund Freud, zuerst 
Lehrerin, dann Psychoanalytikerin und 
anfangs Assistentin ihres Vaters; 

1938: Emigration der gesamten Familie 
nach London, Gründung mehrerer 
Kinderheime für Kriegswaisen

„Ich habe immer außerhalb von mir nach Stärke und 

Zuversicht gesucht, aber sie kommt von innen. 

Sie ist immer dort.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Anna_Freud, 
http://www.nur-zitate.com/autor/Anna_Freud)

ANNA FREUD
F WIE ...

Von Unbekannt - [1] Dutch National Archives, The Hague, Fotocollectie 
Algemeen Nederlands Persbureau (ANEFO), 1945-1989 bekijk toegang 

2.24.01.04 Bestanddeelnummer 923-9360, 
CC BY-SA 3.0 nl, https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=37205387

Von Unbekannt - Gemeinfrei, https://commons.

wikimedia.org/w/index.php?curid=4962078

Sigmund und Anna Freud 

in den Dolomiten 1913

Geboren 1946 in London, britische Musikerin und Schauspielerin

Wurde in den 1960er Jahren in Europa und den USA als Sängerin bekannt, 
erstmals in den Charts mit „As Tears Go By“ (von Mick Jagger/Keith 
Richards), bekannt auch: „The Ballad of Lucy Jordan“, bis 2014 immer 
wieder in den europäischen und amerikanischen Charts; besiegte 1985 ihre 
Drogenabhängigkeit; zahlreiche Filme, unter anderem mit Anthony Hopkins, 
Jude Law etc. Lebt seit 2004 in Paris.

„Rebellion ist das Einzige, 

was dich am Leben erhält.“ 

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Marianne_Faithfull, 
http://www.azquotes.com/author/4638-Marianne_Faithfull)

MARIANNE FAITHFUL
F WIE ...

 Von Manfred Werner - Tsui - Eigenes Werk, 
CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=6139648

„Feminismus ist das Beste, 

was die 60er Jahre hervorbrachten.“



Geboren 1934 in London, britische Verhaltensforscherin

Begann 1960, das Verhalten der Schimpansen im Gombe-Stream-Nationalpark 
in Tansania zu untersuchen; Gründung des Jane-Goodall-Instituts, um für 
den Schutz der Arten und den Erhalt der Lebensräume der Menschenaffen zu 
werben; zahlreiche Auszeichnungen weltweit, seit 2002 Friedensbotschafterin 
der UNO

Hauptwerke: In the Shadow of Man; Through a Window; der erste jemals 
gedrehte National Geographic Film zeigt Jane Goodall und ihre Arbeit (1965)

„Du kannst etwas verändern – 

jeden Tag und zu jeder Zeit.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Jane_Goodall, 
http://www.janegoodall.at/wp-content/uploads/2013/03/Zitate_Jane-
Goodall.pdf) 

JANE GOODALL
G WIE ...

Von Nick Stepowyj at http://www.flickr.com/people/nickstep/ - http://
www.flickr.com/photos/nickstep/5407412315/, CC BY 2.0, https://

commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=13238971

1748 – 1793: französische Revolutionärin, Frauenrechtlerin, Schriftstellerin und 
Autorin von Theaterstücken im Zeitalter der Aufklärung. 

Geboren in Südfrankreich, Zwangsehe, ging mit ihrem Sohn nach Paris, 
Autodidaktin. 
Verfasste Schriften gegen Sklaverei und für die Rechte der Frauen. Wurde 
deshalb zeitweilig in der Bastille inhaftiert und 1793 hingerichtet.

Wichtigste politische Deklaration: „Erklärung der Rechte der Frau und 
Bürgerin“ von 1791

„Die Frau ist frei geboren und bleibt dem Manne gleich 

in allen Rechten.“ (Artikel 01) „Mann, bist du überhaupt 

imstande, gerecht zu sein? (…) Kannst du mir sagen, wer dir 

die unumschränkte Macht verliehen hat, die Angehörigen 

unseres Geschlechts zu unterdrücken?“ (Vorrede)

(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Olympe_de_Gouges)

OLYMPE DE GOUGES
G WIE ...

Pastell von Alexander Kucharski (1741–1819)  Collection particulière, 
Gemeinfrei, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4775242 



1950 – 2016, aus dem Irak stammen-
de Architektin, Architekturprofes-
sorin und Designerin mit britischer 
Staatsangehörigkeit; erste Frau, der 
die bedeutendste Architekturaus-
zeichnung, der Pritzker Architektur-
Preis (2004), verliehen wurde; 

Stil: fließend, kinetisch; Vordenkerin 
des Dekonstruktivismus

Wichtigste Bauwerke: phaeno (Wis-
senschaftsmuseum in Wolfsburg), 
Guanzhou Opera House in China, 

„Vielleicht muss man manchmal schwierig sein, 

sonst kommt nur mittelmäßiges Zeug heraus.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Zaha_Hadid, 
http://www.fembio.org/biographie.php/frau/biographie/zaha-
hadid/#zitate)

ZAHA HADID
H WIE ...

Von Sergey Khodakovskiy (www.hitartstudio.com) - https://www.
youtube.com/watch?v=F5L-8S-PR7c, 

CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=59943128

Bibliothek der Wirtschaftsuniversität 
Wien, Bergiselschanze Innsbruck, 
Bergstation der Hungerburgbahn Inns-
bruck, Innovation Tower in Hongkong, 
Galaxy Soho in Peking, …

Design: Möbel, Schuhe, Bühnenbilder, 
…

Lehrtätigkeit: zahlreiche Gastprofes-
suren, 2000 – 2015 Professorin an der 
Universität für Angewandte Kunst in 
Wien

1839 – 1936: Begründerin und Führerin der Frauenbewegung in Österreich

Setzte sich für die Möglichkeit der Erwerbstätigkeit von Frauen ein, forderte 
ein Realgymnasium für Mädchen und die Zulassung von Frauen zum 
Hochschulstudium. 

Gründete 1902 den Bund österreichischer Frauenvereine; 1909 zur 
Vizepräsidentin des Frauenweltbundes gewählt; Zusammenarbeit mit Bertha 
von Suttner in der Friedensbewegung; 1929 Gründung der Österreichischen 
Frauenpartei. 
Mutter des späteren Bundespräsidenten Michael Hainisch.

„Ich verbrachte eine schlaflose Nacht, mein ganzes Wesen 

war in Aufruhr, denn es war mir die unzweckmäßige 

Erziehung und die Benachteiligung des Frauengeschlechts 

mit einem Male ganz klar geworden.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Marianne_Hainisch, 
http://www.fembio.org/biographie.php/frau/biographie/marianne-
hainisch/#zitate)

MARIANNE HAINISCH
H WIE ...

Wienbibliothek im Rathaus, Tagblattarchiv: Fotosammlung, TF-003712; 
Bildrechte  : CC BY-NC-ND 4.0 

https://www.wien.gv.at/wiki/index.php/Marianne_Hainisch#tab=Bild



Geboren 1965 in Ostberlin, deutsche Journalistin, Fernsehmoderatorin, Autorin

Seit 1988 Fernsehjournalistin, seit 1999 Leitung der ZDF-Talkshow „Berlin Mitte“, 
die 2007 in „Maybrit Illner“ umbenannt wurde. Moderierte auch Sendungen zu 
Bundestagswahlen, KanzlerInnen-Duell, heute journal, …
Zahlreiche Auszeichnungen, darunter: Deutscher Fernsehpreis, Goldene Kamera
Publikationen: Frauen an der Macht. Politiker – Deutsch / Deutsch – Politiker. 
Ente auf Sendung (Von Medien und ihren Machern)

„Im politischen Journalismus hat sich in den letzten 

Jahren für die Frauen wirklich was getan. Jahrelang waren 

Journalistinnen fast nur auf Herzgeschichten abonniert. 

Mittlerweile berichten sie von der Börse, leiten investigative 

Magazine, führen durch politische Gesprächssendungen. 

Das konnten sie vorher unter Garantie auch schon, jetzt 

dürfen sie zeigen, dass sie es können.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Maybrit_Illner, 
http://www.fembio.org/biographie.php/frau/biographie/maybrit-illner/)

MAYBRIT ILLNER
I WIE ...

Von Metropolico.org - Maybrit Illner, 
CC BY-SA 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=51152530

1451 – 1504: Königin von Kastilien und León von 1474 bis 1504, 
von 1479 bis 1504 als Gattin Ferdinands II. auch Königin von Aragón 

Wurde im Kloster zu einer selbstbewussten jungen Frau erzogen, weigerte 
sich, ihrem Bruder zu gehorchen und suchte sich ihren Ehemann selbst aus – 
machte Ferdinand II. einen Heiratsantrag. 

Unterstützte Christoph Columbus, was zur „Entdeckung“ Amerikas führte und 
die Grundlage für das spanische Kolonialreich schuf. Isabella und Ferdinand 
führten die Inquisition in ihrem Reich ein. Große Brutalität gegenüber 
JüdInnen und MuslimInnen. 

(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Isabella_I._(Kastilien))

ISABELLA I. VON KASTILIEN
I WIE ...

Von Escuela flamenca (??). Atribuida a Gerard David (??).Anónimo flamenco 
(del Círculo de Jan Gossaert). - From en.wiki [Image:0007fb13.jpg] 

obviously, Gemeinfrei, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=116291



Geboren 1946 in Mürzzuschlag, österreichische Schriftstellerin, die in Wien 
und München lebt. 2004: Nobelpreis für Literatur

Schreibt gegen Missstände im öffentlichen, politischen, aber auch privaten 
Leben der österreichischen Gesellschaft. 
Zahlreiche Auszeichnungen.
Romane (unter vielen anderen): Die Liebhaberinnen. Die Klavierspielerin. Lust. 
Gier. Neid. 
Dramen, Drehbücher, Hörspiele, Libretti

„Ständig wird gesagt, der Feminismus sei überflüssig, weil die 

Frauen ja schon alles erreicht hätten, dabei braucht man sich 

nur anzuschauen, wieviel Prozent des Vermögens der Welt in 

weiblicher Hand ist. Nämlich genau ein Prozent. Das ist ein Witz. 

Und dann muss man sich auch noch dafür rechtfertigen, dass 

man eine Emanze ist. Als ob man überhaupt etwas anderes sein 

könnte!“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Elfriede_Jelinek, 
http://www.fembio.org/biographie.php/frau/biographie/elfriede-
jelinek/#zitate)

ELFRIEDE JELINEK
J WIE ...

Von Der ursprünglich hochladende Benutzer war Ghuengsberg in der Wikipedia auf Englisch - 

Übertragen aus en.wikipedia nach Commons., 
CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=29392187

Geboren 1948, britische Feministin und Politikwissenschaftlerin

Lehrte von 1991 – 2015 als Professorin Politikwissenschaften an der Universität 
von Melbourne / Australien

Veröffentlichte unter anderem neun Bücher, die sich mit der sexuellen 
Unterdrückung der Frau beschäftigen. 

„Frauen werden nicht frei sein, 

solange ihre Unterwerfung als sexy gilt.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Sheila_Jeffreys,  
http://www.wildmohnfrau.at/feministischeZitate.html)

SHEILA JEFFREYS
J WIE ...

https://www.youtube.com/watch?v=P4NobOSDN8I



1907 – 1954: mexikanische Malerin; tief verwurzelt in der indianischen 
Mythologie ihrer Heimat benutzte sie eine symbolhafte, oft surreale 
Bildsprache, bezog sich oft auf die Kunst der Azteken und Maya, befasste sich 
aber auch mit sozialen und politischen Problemen. Ihre Bilder wurden von der 
mexikanischen Regierung zum nationalen Kulturgut erklärt.

Geprägt durch einen schweren Unfall mit 18 Jahren, danach 32 Operationen 
und dauernden Schmerzen. Zwei Ehen mit dem Künstler Diego Rivera. 
Hinterließ 143 Bilder, darunter 55 Selbstbildnisse.

„Ich hoffe, froh zu sterben, 

und ich hoffe, niemals wiederzukommen.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Frida_Kahlo, 
http://www.fembio.org/biographie.php/frau/biographie/frida-kahlo/)

FRIDA KAHLO
K WIE ...

 Von Guillermo Kahlo (1871-1941) - Sotheby’s, Gemeinfrei, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=32639240

69 – 30 vor unserer Zeitrechnung, herrschte als letzte Königin des ägyptischen 
Ptolemäerreiches und zugleich als letzte Pharaonin von 51 – 30

Wollte ihr Reich konsolidieren und ausbauen, hatte Beziehungen mit Gaius 
Julius Caesar und nach dessen Ermordung mit Marcus Antonius, konnte 
dadurch die Macht des Ptolemäerreiches erhöhen. Die Niederlage von Marcus 
Antonius gegen Augustus bedeutete das Ende von Kleopatras Herrschaft. 
Ägypten wurde zur römischen Provinz. Kleopatra und Marcus Antonius 
begingen Selbstmord. 

(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Kleopatra_VII.)

KLEOPATRA
K WIE ...

Von Louis le Grand - own work / Altes Museum Berlin (Berliner 
Museumsinsel), Gemeinfrei, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2597825



1919 – 2014: österreichische Malerin und Medienkünstlerin
Geboren in Kärnten, Studium an der Akademie der bildenden Künste in Wien, 
Rückkehr nach Kärnten, gilt gemeinsam mit Arnulf Rainer als Begründerin 
der informellen Malerei in Österreich; in den 1960er Jahren in Paris, dann New 
York: Siebdrucke, Filme. Ab 1980 Professur für Malerei an der Hochschule für 
angewandte Kunst. 
Körperempfindungsbilder: war eine der ersten, die mit ihrer Malerei die 
weibliche Position in der Kunstwelt und in der Gesellschaft reflektierte
Zahlreiche Ehrungen; vertrat Österreich zusammen mit Valie Export auf der 
Biennale in Venedig

„Man hat mich so lange unterbewertet, 

dass ich die jetzige Bewertung 

gar nicht bewerten kann.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Maria_Lassnig, 
http://www.spiegel.de/kultur/gesellschaft/maria-lassnigs-koerperbilder-
der-mensch-ist-wie-ein-gulasch-a-680554.html)

MARIA LASSNIG
L WIE ...

Von Till Niermann - Eigenes Werk, 
CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=33486998

1920 – 2013: US-amerikanische Historikerin, Pionierin der Frauengeschichte

Geboren in Wien, Jüdin – Flucht in die USA; viele Jobs, studierte Geschichte; 
Mitglied der Kommunistischen Partei und des Congress of American Women; 
1966 Gründungsmitglied der National Organization for Women (NOW), der 
größten feministische Organisation in den USA. Universitätsprofessorin, 
Schwerpunkt Frauengeschichte.
Viele Auszeichnungen.

Veröffentlichungen: Die Entstehung des Patriarchats. Die Entstehung des 
feministischen Bewusstseins. Zukunft braucht Vergangenheit. Feuerkraut etc.

„Das Patriarchat kann nicht existieren ohne Hierarchie und 

ohne „die Anderen“, egal, ob Juden, Schwarze oder Frauen. 

Darum müssen wir Rassenhass und Frauenhass gleichzeitig 

bekämpfen.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Gerda_Lerner, 
http://www.fembio.org/biographie.php/frau/biographie/gerda-
lerner/#zitate)

GERDA LERNER
L WIE ...

Von University of Wisconsin-Madison - University of Wisconsin-
Madison Archives, 

CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=29439184



1858 – 1938: österreichische Schriftstellerin, Frauenrechtlerin, 
Kulturphilosophin, Librettistin, Musikerin und Malerin. Pseudonym: Franz 
Arnold.

Lebte in Wien; gründete 1893 den „Allgemeinen Österreichischen 
Frauenverein“ mit, Mitherausgeberin der Zeitschrift „Dokumente der Frauen“. 
Wandte sich gegen Diskriminierung und die bestehende Doppelmoral. 
Mitbegründerin der „Kunstschule für Frauen und Mädchen“. Zusammenarbeit 
mit Bertha von Suttner in der Friedensbewegung.

Zahlreiche Auszeichnungen. Abbildung auf dem 500-Schilling-Schein.

„Man wird erst wissen, was die Frauen sind, 

wenn ihnen nicht mehr vorgeschrieben wird, 

was sie sein sollen.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Rosa_Mayreder, 
https://www.aphorismen.de/suche?f_autor=7659_Rosa+Mayreder)

ROSA MAYREDER
M WIE ...

Von unbekannt - http://www.dasrotewien.at/bilder/d24/Galerie_May-
reder_Rosa_um1902_VGA7.jpg, 

Bild-PD-alt, https://de.wikipedia.org/w/index.php?curid=1629273

1870 – 1952: italienische Ärztin, 
Reformpädagogin, Philosophin. 
Entwickelte die Montessori-
Pädagogik.

Nach ihrer Tätigkeit als 
Assistenzärztin in der Abteilung für 
Kinderpsychiatrie der römischen 
Universitätskinderklinik war 
sie Direktorin im italienischen 
„Heilpädagogisches Institut“. 
Aus den in dieser Zeit gemachten 
Erfahrungen entwickelte sie die 
Montessori-Methode zur Erziehung 
von Kindern, die heute in vielen 
Teilen der Welt populär geworden 
ist.

Im Jahre 1939 reiste Maria 
Montessori auf Einladung der 

„… echte Hingabe an eine 

Sache, ist nur mit Freiheit 

möglich …“

 (Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Maria_Montessori, 
http://zitate.net/maria-montessori-zitate)

MARIA MONTESSORI
M WIE ...

Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=20978536

Theosophischen Gesellschaft nach 
Indien, dabei wurde sie von ihrem 
Sohn Mario - der die ersten 15 
Jahre seines Lebens bei der Mutter 
von Maria Montessori aufwuchs 
- begleitet, der ihre Vorträge ins 
Englische übersetzte. Nach dem 
Ausbruch des Zweiten Weltkrieges 
wurden die Montessoris als 
feindliche AusländerInnen von den 
Briten interniert. Während dieser 
Zeit entwickelte sie das Prinzip der 
„Kosmischen Erziehung“ und den 
„Erdkinderplan“.



1820 – 1910, Begründerin der modernen westlichen Krankenpflege, Reformerin 
des Sanitätswesens und der Gesundheitsfürsorge in Großbritannien und 
Britisch-Indien.

Leitete nach Ausbruch des Krimkriegs (1853 – 1856) eine Gruppe von 
Pflegerinnen, kehrte danach chronisch krank nach England zurück, lebte 
zurückgezogen. 

Schriften zur Krankenpflege, die als Gründungsschriften der Pflegetheorie 
gelten. Neues Ausbildungssystem für den Pflegedienst. 
Pionierin der visuellen Veranschaulichung von Zusammenhängen in der 
Statistik.

Zahlreiche Auszeichnungen.

„Wenn man mit Flügeln geboren ist, sollte man 

alles dazu tun, sie zum Fliegen zu benutzen.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale, https://
www.aphorismen.de/suche?f_autor=2797_Florence+Nightingale)

FLORENCE NIGHTINGALE
N WIE ...

Von H. Lenthall, London - Diese Datei ist ein Ausschnitt aus einer 
anderen Datei: 

Florence Nightingale three quarter length.jpgheritage auctions, 
Gemeinfrei, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9826164

14. Jahrhundert vor unserer Zeitrechnung in Ägypten, Hauptgemahlin des 
Pharaos Echnaton (Amenophis IV.)

Bedeutung des Namens: „Die Schöne ist gekommen.“ 

Titel: Große königliche Gemahlin, Herrin der beiden Länder, Gebieterin von 
Ober- und Unterägypten. 

Vieles deutet darauf hin, dass die Regierungsgeschäfte in ihrer Hand lagen, 
während Echnaton sich um kultische und religiöse Belange kümmerte. Sie soll 
Ägypten nach seinem Tod alleine regiert haben. 

(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Nofretete)

NOFRETETE
N WIE ...

Von Philip Pikart - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=8433730



Geboren 1969 in Nairobi, kenianische Germanistin, Soziologin, Journalistin, 
Autorin. 
Setzt sich für Kinder- und Frauenrechte in Kenia ein. 
Halbschwester von Barack Obama.

Schulausbildung in Nairobi, Studium in Deutschland; lebte in Großbritannien 
und jetzt wieder in Kenia. In der Erwachsenenbildung und bei 
Hilfsorganisationen tätig. Initiatorin und Vorstandsvorsitzende von Sauti Kuu 
(Starke Stimmen): Kinder in Afrika sollen ihr Leben selbst bestimmen können. 

Autobiografie: Das Leben kommt immer dazwischen. 

„Je mehr man über die Weltumstände erfährt, 

desto weniger wird der Westen zum Vorbild. 

Der Westen muss bescheidener werden.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Auma_Obama, 
http://www.faz.net/aktuell/feuilleton/interview-mit-auma-obama-der-
westen-muss-bescheidener-werden-11786955-p3.html)

RITA AUMA OBAMA
O WIE ...

Von SH Management - Eigenes Werk, CC-BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=57276482

1819 – 1895: Schriftstellerin, Mitgründerin der deutschen Frauenbewegung

Verfasste sozialkritische Romane über die bittere Not der deutschen 
Industriearbeiter und ihrer Familien. Erlebte die blutige Niederschlagung 
eines Arbeiteraufstands, setzte sich für die Rechte der Arbeiter und ihrer 
Frauen ein. Zeitungsartikel unter dem Pseudonym Otto Stern. Gründerin und 
Herausgeberin der Frauen-Zeitung, die verboten wurde. Mitbegründerin des 
Leipziger Frauenbildungsvereins und des Ersten Deutschen Frauenvereins. 

„Wir wollen lieber fliegen als kriechen.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Louise_Otto-Peters, 
http://www.frauenwissen.at/frauenzitate.php)

LOUISE OTTO-PETERS
O WIE ...

Von Unbekannt - German Parliament (Bundestag) website 
http://www.bundestag.de/blickpunkt/bilderInhalte/0402/500px/0402030a1.jpg, 

Gemeinfrei, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3401728



Geboren 1944 in Gütersloh, deutsche Sprachwissenschaftlerin, Mitbegründerin 
der feministischen Linguistik in Deutschland

Studierte Anglistik, Latinistik und Allgemeine Sprachwissenschaften, 
Universitätsprofessorin, engagiert sich seit den 1970er Jahren für eine 
geschlechtergerechte Sprache; lebt in Hannover und Boston

Veröffentlichungen: Blog „Laut und Luise“, fembio (Website mit 30.000 
Frauen-Biografien), Bücher: Das Deutsche als Männersprache. Alle Menschen 
werden Schwestern. Ladies first. Deutsch auf Vorderfrau. (und viele andere)

„Männer werden immer richtig eingeordnet, Frauen fast nie, 

denn in unserer Sprache gilt die Regel: 

99 Sängerinnen und 1 Sänger sind zusammen 100 Sänger. 

Futsch sind die 99 Frauen, nicht mehr auffindbar, 

verschwunden in der Männerschublade.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Luise_F._Pusch, 
http://www.wildmohnfrau.at/feministischeZitate.html)

LUISE F. PUSCH
P WIE ...

Von Wikipeter - Eigenes Werk, CC-BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=49769983

1869 – 1939: österreichische Frauenrechtlerin und Sozialistin, Begründerin der 
proletarischen Frauenbewegung in Österreich

Lebte in Wien, musste nach drei Schuljahren schon zwölf Stunden täglich in 
einer Fabrik arbeiten, brachte sich selbst Lesen und Schreiben bei, schrieb 
Artikel, sprach auf Parteiversammlungen. Häufig im Gefängnis. Herausgeberin 
der Arbeiterinnen-Zeitung. Mitgründerin des Vereins sozialdemokratischer 
Frauen und Mädchen. Abgeordnete zum Nationalrat.

Viele Veröffentlichungen, unter anderem „Die Jugendgeschichte einer 
Arbeiterin von ihr selbst erzählt“ (anonym erschienen), „Haussklavinnen“, „Die 
Kinderarbeit in Österreich“, …

„Die Frauen werden erst ihre Emanzipation erlangen, 

wenn sie selbst aus eigener Kraft darum kämpfen.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Adelheid_Popp, 
http://www.jusos-dithmarschen.de/index.
php?mod=content&menu=25&page_id=7535)

ADELHEID POPP
P WIE ...

https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3AAdelheid_Popp_2.jpg



Geboren 1934 in England, britische Modedesignerin, gilt als Erfinderin des 
Minirocks

Ausbildung zur Kunstlehrerin, entwarf Schnittmuster, eröffnete ihre erste 
Boutique Bazaar in der King’s Road in London. Entwarf bald eigene Modelle. 
Moderevolutionärin der Swinging Sixties.

Das Model Twiggy machte den Quant-Look in den 1960er Jahren zum 
Markenzeichen einer Generation. 

„Eine Frau ist so jung wie ihre Knie.“

(https://www.zitate.eu/author/quant-mary, 
https://de.wikipedia.org/wiki/Mary_Quant)

MARY QUANT
Q WIE ...

Mary Quant - Von Jac. de Nijs / Anefo - Nationaal Archief, 
CC BY-SA 3.0 nl, https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=27897156

Geboren 1950 in Detroit, US-amerikanische Musikerin und Schauspielerin, 
gehörte in den 1970er Jahren zu den erfolgreichsten Rockmusikerinnen, eine 
der ersten Frauen im Rock-Geschäft.

Wuchs in Detroit auf, kam durch die Band ihres Vaters in die Musikszene. 
Erster Nummer 1-Hit: Can the Can. Viele große Tourneen, TV-Rollen, mehrere 
Jahre Titel-Rolle im Musical „Annie Get Your Gun“ von Andrew Lloyd Webber 
in London, Ehrendoktorat, lebt in England und Hamburg. 

1973 – 2011: elf Alben

„I was a me-ist. 

I believed in the right to do whatever 

I wanted to do regardless of gender. 

Still do.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Suzi_Quatro, 
https://www.brainyquote.com/quotes/authors/s/suzi_quatro.html )

SUZY QUATRO
Q WIE ...

Von Jeanie Mackinder - Flickr, CC BY 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2829137



Geboren 1952 in Rom, italienische Schauspielerin

Tochter der Schauspielerin Ingrid Bergman und des Regisseurs Roberto 
Rossellini. Modedesignerin und Journalistin in New York, Model für Lancome, 
danach eigene Kosmetikserie. 

Ab 1976 Schauspielerin: Blue Velvet. Wyatt Earp. Der Tod steht ihr gut. 
Red Riding Hood. (und viele andere mehr)

„Ich wünschte, ich hätte mit allem früher angefangen, 

dann würde es länger dauern.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Isabella_Rossellini, 
http://gutezitate.com/zitat/196348)

ISABELLA ROSSELLINI
R WIE ...

Von Georges Biard, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/
index.php?curid=40754665

Geboren 1965 in England, britische Schriftstellerin, die vor allem durch ihre 
Harry-Potter-Bücher berühmt und sehr reich wurde.

Studierte Französisch und klassische Altertumswissenschaften, 
Englischlehrerin in Paris, bei amnesty international in London, ab 1991 in 
Portugal als Lehrerin. 

Beginn der Arbeit an den Harry-Potter-Büchern. Nach vielen Absagen durch 
Verlage wurden 1997 500 Exemplare von Bloomsbury Publishing gedruckt. 
Veröffentlichungen: sieben Harry-Potter-Bände, Romane für Erwachsene 
(Pseudonym Robert Galbraith), Drehbücher, Theaterstück; Filmproduzentin
Intensives soziales Engagement: Children’s Voice, … 

„Es ist wichtig, uns daran zu erinnern, 

dass wir alle Magie in uns haben.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Joanne_K._Rowling, 
http://www.nur-zitate.com/autor/J_K_Rowling)

JOANNE K. ROWLING
R WIE ...

Von Daniel Ogren, CC BY 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=15164977



Geboren 1952 in Nordindien, Wissenschaftlerin, soziale Aktivistin, 
Globalisierungskritikerin, engagiert sich für Umweltschutz, biologische Vielfalt, 
Nachhaltigkeit und Frauenrechte. 

Studierte Physik, Naturwissenschaften und Naturwissenschaftsphilosophie. 
In den 1970er Jahren Engagement in der ersten indischen Umweltbewegung; 
Universitätsprofessorin.

Schwerpunkte: Ökofeminismus (untersuchte den Zusammenhang zwischen 
patriarchaler Gesellschaft und Umweltzerstörung), engagiert sich gegen die 
Monopolstellung transnationaler Wirtschaftsunternehmen

Zahlreiche Auszeichnungen, darunter der sogenannte Alternative Nobelpreis, 
acht Ehrendoktorwürden.

„Wir brauchen eine neue Bewegung, die uns von der dominanten, 

alles durchdringenden Kultur der Gewalt, der Zerstörung und 

des Todes wegbringt hin zu einer Kultur der Gewaltlosigkeit, des 

Lebens und kreativen Friedens.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Vandana_Shiva, http://www.
fembio.org/biographie.php/frau/biographie/vandana-shiva/#zitate)

VANDANA SHIVA
S WIE ...

Von Elke Wetzig (Elya) - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2231668

1843 – 1914: österreichische 
Pazifistin, Friedensforscherin, 
Schriftstellerin. 1905: 
Friedensnobelpreis

Geboren in Prag, lernte mehrere 
Sprachen, Gouvernante in Wien bei 
der Familie Suttner, Sekretärin von 
Alfred Nobel in Paris. Heimliche 
Heirat mit Arthur von Suttner, 
der daraufhin enterbt wurde. Das 
Ehepaar ging nach Georgien, 

„Nicht unserer Vorväter 

wollen wir trachten, uns 

würdig zu zeigen – nein, 

unserer Enkelkinder!“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Bertha_von_Suttner, 
https://www.zitate.eu/author/von-suttner-bertha/zitate?page=1)

BERTHA VON SUTTNER
S WIE ...

By Unknown - http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/peace/laure-
ates/1905/suttner.html, Public Domain, https://commons.wikimedia.

org/w/index.php?curid=18355682

Bertha arbeitete als Lehrerin. Großer 
Erfolg als Journalistin (Pseudonym 
B. Oulot), Rückkehr nach Wien, 
Versöhnung mit der Familie.

Bekanntestes Werk: Die Waffen 
nieder! (Schrecken des Krieges aus 
der Sicht einer Ehefrau)

Gründung der Österreichischen 
Gesellschaft für Friedensfreunde, 
engagierte sich international für 
den Frieden, für ein internationales 
Schiedsgericht und gegen 
Tierversuche.

1904: sieben Monate Reise durch die 
USA, Friedensvorträge, Einladung 
zu Präsident Roosevelt. Zahlreiche 
Auszeichnungen.



1847 – 1912: österreichische Schriftstellerin, Journalistin und 
Vorkämpferin für Frauenrechte. Setzte sich besonders für das 
Wahlrecht von Frauen ein, für die Gleichstellung 
von Mann und Frau in der Ehe und für Frauen- und 
Jugendbildung.

Lebte in Salzburg, Wien und Ungarn, wurde für ihre 
sozialkritischen Texte anerkannt (Pseudonym: Leo 
Bergen). Mitgründerin des Ersten Österreichischen 
Frauenvereins.

Werke: Novellen, Romane, politische Schriften (Die 
Mission unseres Jahrhunderts. Die Gleichstellung der 
Geschlechter und die Reform der Jugenderziehung. …)

„Kämpft für eure Rechte, für eure Zukunft (…)! 

Ja, ihr werdet es tun. Ihr werdet wollen, ihr werdet handeln!“

(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Irma_von_Troll-Borosty%C3%A1ni)

IRMA VON
T WIE ...

VIrma-Troll-Borostyani; Quelle: Stadtgemeinde Salzburg
https://www.stadt-salzburg.at/internet/leben_in_salzburg/frauen/

frauentag_troll_borosty_ni_preis/irma_von_troll_borosty_ni_preis/
irma_von_troll_borostyani_358877.htm

Irma von Troll-Borosty Buch ‘’”Katechismus der Frauenbewegung”’’(1903) 
|Source=http://www.smca.at/bibliothek/images/troll_gross.jpg |Date=1903

TROLL-BOROSTYÁNI

1907 – 1999: russisch-englische Sufilehrerin

Geboren in Russland, studierte in Wien und Paris, lebte dann in England. 

Interesse für Theosophie, Reise nach Indien, wurde dort Schülerin eines 
Sufi-Meisters, danach Rückkehr nach London, Vorträge und Seminare in 
Deutschland, der Schweiz und England.

Veröffentlichungen: Wie Phönix aus der Asche. Der Weg durchs Feuer.

„Die Welt wäre nicht dieselbe, wenn du nicht in ihr wärst. Du 

bist eine kleine Note in der großen Symphonie des Lebens.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Irina_Tweedie, 
http://www.quotez.net/german/hazrat_inayat_khan.htm)

IRINA TWEEDIE
T WIE ...

Irina Tweedie, Der Weg durchs Feuer, 
Tagebuch einer spirituellen Schulung durch einen Sufi-Meister, 2005



1882 – 1949: norwegische Romanautorin, Novellistin, Essayistin, 
Laiendominikanerin. 

1928: Nobelpreis für Literatur

Durch den frühen Tod des Vaters Abbruch der Ausbildung, arbeitete 
tagsüber als „Bürosklavin“, schrieb in der Nacht. Stellte in ihren Romanen die 
romantischen Vorstellungen der Frauenfiguren der Wirklichkeit gegenüber. 
Beginn der 1930er Jahre: Widerstandsbewegung gegen Hitler, Flucht in die 
USA, Rückkehr 1945.

„Es gehört auch zur Lebensklugheit, 

dass wir uns nicht dauernd mit Menschen vergleichen, die 

glücklicher sind als wir.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Sigrid_Undset, 
https://www.zitate.eu/author/undset-sigrid/zitate?page=1)

SIGRID UNDSET
U WIE ...

Von Carl Van Vechten - Van Vechten Collection at Library of Con-
gress, Gemeinfrei, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=74220

1919 – 2001: deutsche Kunstflugpilotin und Unternehmerin, 
eröffnete 1962 in Flensburg den ersten Sexshop der Welt

Durfte während der Besatzungszeit nicht mehr als Pilotin arbeiten, brachte 
eine Broschüre zur Verhütung heraus – Startkapital für Versandgeschäft: 
Kondome, Bücher. Anfang der 1960er Jahre: fünf Millionen KundInnen. 
Starke Anfeindungen gegen ihre Person und das Geschäft. Galt als „Mutter 
Courage des Tabubruchs“. 

„Spaß am Sex ist ein legitimes Recht.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Beate_Uhse, 
http://gutezitate.com/autor/beate-uhse/)

BEATE UHSE
U WIE ...

Von Rob C. Croes / Anefo - Nationaal Archief, CC BY-SA 3.0 nl, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=27237956



1928 – 2019: Geboren in Belgien, eine der Schlüsselfiguren des modernen 
Films und eine der führenden Filmemacherinnen

Lebt in Frankreich, drehte Filme aus feministischer und pazifistischer Sicht, 
experimentelle Spielfilme, später Dokumentationen.

Zahlreiche Ehrungen und Preise: Goldener Löwe bei den Filmfestspielen von 
Venedig 1985 für „Vogelfrei“, Europäischer Filmpreis für ihr Lebenswerk 2014, 
...

„Humor ist so eine starke Waffe, so eine starke Antwort. 

Frauen müssen über sich selbst Witze machen, über sich 

selbst lachen, denn sie haben nichts zu verlieren.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Agn%C3%A8s_Varda, 
http://www.inspiringquotes.us/author/5662-agnes-varda)

AGNES VARDA
V WIE ...

Von Festival Internacional de Cine en Guadalajara - cropped version of 
18.03.10 Agnès Varda y Jorge Sánchez Sosa. © Cortesía de FICG 25 / 

Oscar Delgado, CC BY 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9855529

Geboren 1984 in Minnesota, US-amerikanische Skirennläuferin

Vier Gesamtweltcupsiege, 16malige Gewinnerin einer Weltcup-
Disziplinenwertung, Olympiasiegerin, zweifache Weltmeisterin, hat bereits 
in allen fünf Disziplinen gewonnen, ist am erfolgreichsten in der Abfahrt. Mit 
77 Weltcupsiegen ist sie die erfolgreichste Rennläuferin aller Zeiten, überbot 
2015 den 35 Jahre lang währenden Rekord von Annemarie Moser-Pröll (62 
Siege).

„Mein Credo? 

Wenn du fällst, steh wieder auf!“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Lindsey_Vonn, 
https://www.zitate.eu/author/vonn-lindsey/zitate?page=1) 

LINDSEY VONN
V WIE ...

Von Foto: Stefan Brending, Lizenz: Creative Commons by-sa-3.0 de, 
CC BY-SA 3.0 de, https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=55609293



Geboren 1941 in Derbyshire, englische Modedesignerin, bekannt durch die 
Erfindung der Punk-Mode in den 1970er Jahren.

Entwürfe geprägt von exzentrisch zusammengesetzten Kombinationen 
und farbenfrohen Webmustern. Ursprünglich Lehrerin, gründete 1971 ihre 
erste Boutique „Let it rock“ in der King’s Road in London, lässt seit 1982 
ihre Kollektionen in Paris vorführen, Boutiquen weltweit. Lehraufträge an 
Universitäten. Engagiert sich für Frieden, Menschenrechte, Umwelt- und 
Tierschutz. Zahlreiche Auszeichnungen.

„Mode braucht Ironie. 

Meine Kleider bringen mich manchmal selbst zum Lachen.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Vivienne_Westwood, 
https://www.zitate.eu/author/westwood-vivienne/zitate?page=1)

VIVIENNE WESTWOOD
W WIE ...

Von Mattia Passeri - Eigenes Werk, CC-BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=50277629

1759 – 1797: englische Schriftstellerin, Übersetzerin, Philosophin, 
Frauenrechtlerin

Setzte sich für eine gleichberechtigte Schulbildung von Mädchen ein, gründete 
eine Schule in London, wo sie auch unterrichtete. Später Schriftstellerin. Starb 
nach der Geburt ihrer Tochter (Mary Shelley) am Kindbettfieber. 

Bekanntestes Werk: A vindication of the rights of woman. (Die Verteidigung 
der Frauenrechte)

„Ich wünsche den Frauen nicht, 

dass sie Macht über die Männer haben; 

sondern über sich selbst.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Mary_Wollstonecraft, 
https://www.zitate.eu/author/wollstonecraft-goldwyn-mary/
zitate?page=1) 

MARY WOLLSTONECRAFT
W WIE ...

By John Opie - Tate Britain, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2358904



Spätes 5. bis frühes 4. Jahrhundert vor unserer Zeitrechnung, griechische 
Ehefrau und Mutter

Ging als zänkische Ehefrau von Sokrates in die europäische Literatur ein 
(„Das Gastmahl“ von Xenophon). Platon, ein Schüler Sokrates, beschreibt 
sie hingegen sehr wohlwollend. Erst in letzter Zeit wird ihre angebliche 
Streitsucht mit dem Fehlverhalten von Sokrates erklärt, der erst durch die 
Mitgift der um vieles jüngeren Xanthippe Philosoph werden konnte. 

„Ich hätte lieber einen gut gebauten Ringer heiraten sollen. 

Der würde nicht so viel reden.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Xanthippe, 
http://www.zitate-leben.de/xanthippe.htm, http://xanthippe.org/)

XANTHIPPE
X WIE ...

Von Otto van Veen - Xanthippe versant de l’eau sur la tête de 
Socrate - Gravure d’Otto Van Veen, 

Anvers 1607, Gemeinfrei, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=585454

Geboren 1961, chinesische Malerin, Dichterin und Fotografin

Lernte in den 1980er Jahren Liu Xiaobo in der Pekinger Literaturszene kennen, 
1996 Heirat, während er in einem Umerziehungslager war. Ist seither immer 
wieder Repressionen ausgesetzt, jahrelanger Hausarrest. Stellungnahmen zur 
Menschenrechtssituation in China, setzte sich für die Freilassung ihres Mannes 
ein, wurde selbst zur Symbolfigur des Widerstands. Liu Xiaobo erhielt den 
Friedensnobelpreis und starb 2017.

Ihre Bilder wurden in den USA gezeigt.

„Das Großartige am gewaltlosen Widerstand ist, dass man 

sogar, wenn man mit Tyrannei und den daraus folgenden 

Leiden konfrontiert ist, man dem Hass mit Liebe begegnet, 

dem Vorurteil mit Toleranz, der Arroganz mit Demut, der 

Demütigung mit Würde und der Gewalt mit Vernunft.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Liu_Xia_(K%C3%BCnstlerin), 
http://www.azquotes.com/author/34094-Liu_Xia)

LIU XIA

X WIE ...

 https://www.voachinese.com/a/family-members-denied-visit-
of-liu-xiao-bo/3706761.html , Public Domain, https://commons.

wikimedia.org/w/index.php?curid=61128137 



Geboren 1939 in Jerusalem, israelische Wissenschaftlerin, Strukturbiologin am 
Weizmann-Institut für Wissenschaften in Israel. 

2009 Nobelpreis für Chemie 

Forschte in Israel, den USA und Deutschland. Pionierin der Strukturaufklärung 
von Ribosomen. Dozentin an verschiedenen Universitäten in Israel. Zahlreiche 
Auszeichnungen.

„Um ein Problem zu lösen, muss man neugierig sein und 

engagiert und fleißig und unerschrocken. 

Das Geschlecht spielt dabei keine Rolle.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Ada_Yonath, 
http://www.quotabelle.com/author/ada-yonath)

ADA E. YONATH
Y WIE ...

Von Hareesh N. Nampoothiri - Own WorkHome Page: Haree 
Fotografie, 

CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=24513808

Geboren 1997, pakistanische Kinderrechtsaktivistin, Friedensbotschafterin 
der UN. 2014 Friedensnobelpreis (jüngste Nobelpreisgewinnerin in der 
Geschichte)

Berichtete seit 2009 (damals elf Jahre alt) in einem BBC-Blog über 
Gewalttaten der Taliban: Schulen für Mädchen wurden zerstört, viele Menschen 
ermordet. 2012 wurde ihr bei einem Attentat im Schulbus von einem Taliban 
in den Kopf geschossen. Behandlung in Birmingham (England). Setzte sich 
weiter für das Recht auf Bildung ein. 

„Obwohl ich nur als Mädchen erscheine, bin ich keine 

einzelne Stimme, ich bin viele. Ich bin diese 66 Millionen 

Mädchen, denen man die Bildung verweigert hat.“

(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Malala_Yousafzai)

MALALA YOUSAFZAI
Y WIE ...

Von Claude Truong-Ngoc / Wikimedia Commons - 
cc-by-sa-3.0, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.

php?curid=29753202



Geboren 1954 in New Jersey, US-amerikanische Schauspielerin und Sängerin, 
wurde in den 1980er Jahren durch zahlreiche Filme und Platten bekannt, z.B. 
„When the rain begins to fall“ mit Jermaine Jackson. 

Spielte schon als Kind in Broadway-Musicals. 1981 Golden Globe als beste 
Nachwuchsdarstellerin für den Film Butterfly (mit Orson Welles), gleichzeitig 
Goldene Himbeere – immer wieder schlechte Kritiken, bis sie ihre Filmkarriere 
aufgab. Sehr erfolgreich als Sängerin.

„Ich bin die eine Pia Zadora, immer auf dieselbe Art. 

Deshalb bin ich glücklich. Ich brauchte lange, bis ich zu dem 

Punkt kam, an dem ich immer ich selbst sein kann.“

(Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Pia_Zadora, 
https://quotefancy.com/pia-zadora-quotes)

PIA ZADORA
Z WIE ...

https://www.amazon.de/pia-zadora-
Musik-CDs-Vinyl/

s?ie=UTF8&page=1&rh=n%3A255882%2Ck%3Apia%20zadora

1857 – 1933: deutsche sozialistische Politikerin, Friedensaktivistin und 
Frauenrechtlerin

Ursprünglich bei der SPD, später bei der KPD. 1920 – 33 
Reichstagsabgeordnete (Weimarer Republik), ab 1932 Alterspräsidentin 
des Parlaments. Mitgründerin der Zweiten Internationale der sozialistischen 
Arbeiterbewegung. Initiatorin des Internationalen Frauentags. Herausgeberin 
der SPD-Frauenzeitung „Die Gleichheit“. Nach der Machtergreifung Hitlers 
ging sie ins Exil in die Sowjetunion. Viele Veröffentlichungen, zahlreiche 
Ehrungen.

„In der Theorie sind die Genossinnen schon 

gleichberechtigt, in der Praxis aber hängt der Philisterzopf 

den männlichen Genossen noch ebenso im Nacken wie dem 

ersten besten Spießbürger.“

(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Clara_Zetkin, 
http://www.fembio.org/biographie.php/frau/biographie/clara-
zetkin/#zitate)

CLARA ZETKIN
Z WIE ...

Von Unbekannt - http://www.wdr.de/themen/kultur/literatur/boell/
boell_90_geburtstag/infobox/data/boell/akg_zetkin_400h.jpg, Ge-

meinfrei, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=8307692
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